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CURSO DE INTRODUCCION AL
ACOMPANAMIENTO EN CUIDADOS

PALIATIVOS.
22y 29 de Octubrey 5 de Noviembre de 2024

Curso dirigido a cuidadores y profesionales que atienden a pacientes con
enfermedad avanzada, con el objetivo de alcanzar una formacion basica para el
acompanamiento en el sufrimiento y la dimension espiritual de la persona.

OBJETIVOS:

® Comprender las dimensiones del sufrimiento vy al
paciente como protagonistay centro del proceso de
acompanamiento teniendo en cuenta sus recursos y
necesidades.

® Reflexionar sobre la espiritualidad como elemento
esencial del ser humano, incorporando herramientas
para la evaluacion de recursos y necesidades.

® |dentificar las fortalezas y areas de mejora de la
personaque acompana. Revisar las habilidades basicas
del acompanamiento: compasion, ecuanimidad,
aceptacion incondicional, hospitalidad y respeto

PERSONAL DOCENTE:

® Docentes: Maria Nabal
Coordinadoradel curso.
Especialistaen Medicina Familiary Comunitaria.
Equipo de Cuidados Paliativos del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova. Lleida

Javier Moraleda

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Equipo de Cuidados Paliativos Domiciliarios de
Huesca (ESAD). San Juan de Dios.

FECHAS Y LUGAR:

® 22y 29deOctubrey5de Noviembre de 2024

® [acultad de Medicina de Zaragoza
C/ Domingo Miral s/n. Edificio B, Seminario 7 - 1* Planta, lzquierda

DURACION:

e 15 horasdistribuidas en 9 sesiones presenciales
y 6 horas de trabajo personal.
Horariode 17.00 a 20.00 H.

Sesiones tedrico-practicas y trabajo personal.
Se entregara material audiovisual y bibliografico especifico
previo a cada sesion

CERTIFICACION:

® Seentregaraun Diploma acreditativode asistencia
al curso.

Tramitada solicitud de acreditacion de la Universidad de
Zaragoza como ensenanza propia.

MATRICULA:

® 60euros

“ El cuidado paliativo no es solo aliviar el dolor fisico, sino también atender las
dimensiones emocionales, espirituales y sociales del paciente. Dr. Enric Benito. ,,
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Mas informacion e inscripciones en:
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