
Ponencia/Conferencia Personal Docente Lugar Fecha HORA
SESIÓN 1

- Experiencias de sufrimiento: características compartidas y 
diferencias.
- Acompañar el sufrimiento: de la teoría a la práctica.
- Enfermar y morir: ¿Qué tememos?, ¿Cuál es el proceso?
- Cuidados paliativos: ¿Qué son?, ¿Cuáles son sus 
heramientas?

SESIÓN 2
- Enfermedad, sufrimiento  y espiritualidad, de lo particular a lo 
compartido
- Espiritualidad y religión: Similitudes y diferencias
- ¿Cómo podemos acercarnos a las necesidades espirituales y 
religiosas de los pacientes?

SESIÓN 3
- Cualidades fundamentales para el acompañamiento espiritual: 
respeto, aceptación incondicional, compasión, hospitalidad, 
ecuanimidad y respeto a los resultados.
- De la teoría a la práctica

TRABAJO PERSONAL
2 Horas en torno a cada sesión para el que se proporcionará 
bibliografía y material audiovisual

De 17.00 a 20.00

MARÍA NABAL         (Coordinadora del 
curso) Medicina Familiar y 

Comunitaria. Equipo de Cuidados 
Paliativos Hospital Universitario 

Arnau de Vilanova. Lleida                                                                              
JAVIER MORALEDA           Medicina 
Familiar y Comunitaria. Equipo de 

Cuidados Paliativos Domiciliarios de 
Huesca (ESAD). San Juan de Dios

Facultad de Medicina de Zaragoza. C/Domingo 
Miral s/n. Edificio B, Seminario 7 (1ª Planta, 

izquierda

22.OCT.24

29.OCT.24

05.NOV.24

ANEXO 1: PROGRAMA/CALENDARIO

1º CUROS DE INTRODUCCIÓN AL ACOMPAÑAMIENTO EN CUIDADOPS PALIATIVOS (CIAC 0001/24)

De 17.00 a 20.00

De 17.00 a 20.00

Hacia una aproximación integral al sufrimiento y la perspectiva espiritual de la persona


